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Boksclub	The	Golden	Gloves	 	 	 	 	

	

De	erecode	van	bokssport	

Boksen	doe	je	alleen	in	de	zaal	of	in	de	ring	en	nooit	op	straat.	De	technieken	die	je	worden	

aangeleerd,	mogen	alleen	worden	gebruikt	ter	verdediging	van	jezelf	of	anderen.	Je	mag	nooit	je	

bokstechnieken	gebruiken	tegen	iemand	die	zich	niet	kan	verdedigen.	Eer,	loyaliteit	en	trouw	zijn	

aan	deze	erecode	zijn	belangrijker	dan	bokstechnieken,	graduatie	of	titel.	

Gedragsregels	voor	boksers			

• Het	gebruik	van	doping	en	stimulerende	middelen	is	verboden.	

• Het	gebruik	van	slecht	onderhouden	en/of	onveilige	materialen	en	hulpmiddelen	is	

verboden.	Dit	geldt	zowel	voor	de	materialen	en	hulpmiddelen	van	de	vereniging	als	die	

van	de	bokser.	

• De	bokser	is	verplicht	te	letten	op	zijn	of	haar	persoonlijke	hygiëne	(schone	kleding,	geen	

sieraden	of	afgeplakte	sieraden,	korte	nagels,	lang	haar,	etc.).		

• Ben	altijd	sportief,	ook	al	zijn	anderen	dat	niet.	

• Je	bent	verplicht	je	gezondheidstoestand	aan	de	trainer	toe	te	lichten	in	dien	dit	invloed	

kan	hebben	op	jouw	deelname	aan	de	training.	

• Indien	trainingsmaterialen	defect	zijn	of	niet	goed	functioneren,	dien	je	dit	zo	snel	

mogelijk	te	melden	bij	de	trainer.	Het	verder	gebruik	van	deze	materialen	is	niet	

toegestaan	totdat	er	een	reparatie	is	uitgevoerd.		

• Iedere	bokser	wordt	geacht	zijn	collega-bokser	met	respect	te	behandelen.	

• Discriminatie,	grof	taalgebruik,	kwetsende	opmerkingen,	treiteren,	pesten	en	irriteren	

van	wie	dan	ook,	wordt	niet	geaccepteerd.	

• Boksen	doe	je	alleen	in	de	zaal	of	in	de	ring	en	nooit	op	straat.	

	

Al	onze	trainers	zetten	zich	in	voor	plezierige	en	veilige	trainingen,	hebben	respect	voor	

iedereen	en	brengen	de	leden	passie	voor	de	bokssport	bij.	Wij	conformeren	ons	aan	de	

erecode	en	de	gedragsregels	en	zijn	daarop	aanspreekbaar.	Heb	je	vragen	of	opmerkingen?	Dan	

horen	wij	het	graag.			


